BULLETIN DE PREINSCRIPTION La Jarlandlne
Dimanche 20 mai 2018 18<édifion

Jacques Grelat - Lot les Vergers N°6 - 04310 Peyruis
Préinscriptions limitées a 1200

Nom Prénom

A RENVOYER AVANT LE 17 MAI A L'ADRESSE SUIVANTE : La Jarlandine USCASA cyclo VTT,

Date de naissance Sexe

Adresse

CP: Ville :

Pour recevoir confirmation et infos
Teél Fax :

E-mail : @

PARCOURS CHOISI :

viT: [Jekm [J12km [25km L] Non, je ne suis pas licencié(e) FFCT
35km | |45km L] Oui je suis licencié(e) FFCT
N° du club :
Route : D 71 km D 105 km N° de licence :
[ ] J'ai moins de 14 ans (gratuit) /Rég,ement
JE JOINS UN CHEQUE Tout mineur non accompagné par l'un de ses 2
Libellé a I'ordre de USCASA Cyc]o VTT : parents doit étre muni d'une autorisation
parentale. Tout mineur de moins de 16 ans doit
ROUTE étre accompagné par un adulte participant. Le
port du casque sur la téte est obligatoire.
i i Les lots gagnés par des participants non
D Non licenciés FFCT 10 € D Non licenciés FFCT 7 € présents i e Urg’ge e e
D Licenciés FFCT 8 € chenciés FFCT 5 € en jeu. Les pistes seront fermées au-dela d'une
heure fixée par I'organisation. Linscription a la

randonnée implique de fait I'acceptation du

GRILLADE A L'ARRIVEE OFFERTE A TOUS LES PARTICIPANTS | e s i mones s & b ocitons

I'application des consignes données par les

Inscription le jour méme + 2 euros pour tous organisateurs et I'utilisation de votre image
a des fins de promotion de cette manifestation
AUTORISATION PARENTALE ﬂphgtols e V'deosl’- .
H H H e déclare avoir Iu et approuveé le reglement,
(ObhgatOIre pour leS mlneurs) étre apte a la pratique du VIT ou du vélo de
. . ) route, disposer d'un vélo en bon état et
Je soussigné(e) : emprunter les itinéraires proposés sous mon
pére meére, tuteur' de entiere responsablité.
I'autorise a prendre part a «La Jarlandine» le 20 mai 2018
Le a B [
_ Signature
Signature

!{rayer la mention inutile)

ANIMATIONS

DEMONSTRATION

DE VTT FREE STYLE

ESSAI
DE VELOS ELECTRIQUES

Par SPORT CONFORT
www.sportconfort.fr

RANDO VTT

18¢ EDITION

INITIATION

SUR BIG AIR

Cette manifestation
s'inscrit dans le cadre
de la Base VTT du Val de Durance
labellisée FFCT.

Elle est organisée

par 'USCASA Cyclo VTT

a Saint-Auban avec le soutien

de la Commune de

S ela Commie de o~ A = = www.useasacyclovtefr
: RESLOEN  jarlandine@uscasacyclovttfr

Imprimé par nos soins ne pas jeter sur la voie publique

Y 4



. NOS PARTENAIRES 7 CIRCUITS

SARE / DURANCE TRAVAUX / CASINO / CREDIT AGRICOLE
INTERSPORT (picNe T sisTeroN) / DECATHLON
LES CONFITURIERS DE HAUTE-PROVENCE / CAVE D'ICI ET D'AILLEURS / NEW CYCLES
ALPIN BIKE CYCLE HALGAND / SPORT CONFORT MONCLAR / IDOS INFORMATIQUE
LE STENDHAL / AUBERGE DES GALETS / LES PAINS DE JADE / BOUCHERIE BEAUMEYER
L'ENDROIT / ARKEMA - KEM ONE / MANON CONFISEUR / VOLPE / CYCLES GALLARDO
PON'S AUTO / PON'S PNEU / CLERY PUB / GRAFIST FREDERIC PELLEGRINI
LOTHANTIQUE / LA BONNE ETAPE / LA MAGNANERIE / SAMSE
DOUCET CONFISEUR / OPTIQUE TOITOT / VELO VERT / ATELIERS DU FOURNAS
LUNET'OPTIQUE / INTERFLORA CHATEAU-ARNOUX
VELO 101 / CYCLES BACHELAS / VO2 CYCLES
BASE VTT DU VAL DE DURANCE
USCASA CYCLOVTT/FFCT/ONF
PROVENCE ALPES AGGLOMERATION
COMMUNE DE CHATEAU-ARNOUX SAINT-AUBAN
LE COMITE DES FETES DE CASA
LES ARCHERS JARLANDINS / ESMD -

OFFICE DU TOURISME DU VAL DE DURANCE 15
39 K

* 1000 m de dénivelé.
. e Durée:4 a5 heures.
e Départde7hal0h.

sportifs confirmés.

¢ 1400 m de dénivele.
e Durée : 5 a 6 heures.
e Départde7ha9h.

D 5 o

a ”~

DuranceTravaux  uoicir  core mason
m '\I BIKE .’ lN-I.ERns W i) " .
LOPORT S5 ALLARDD 2 CIRCUITS "ROUTE

5 o8 Comies e Brovey,

U DECATHLON [ o
ARKEMA % m : PROVENC.E_&'P—EE ‘ e Durée : environ & heures.
SESRTRRTR] ' -ﬁ « 890 métres de dénivele.
| - ACHELAS Droror
W agnanerie ™™ AN jam........E,..m.. &

Boulangerie
les pains de Jade A

N
Boucherie
BEAUMEYER

‘iﬂ «Départde8hallh
KEM ONE ;

X

m « Durée : environ 6 heures.

» 1380 métres de dénivelé.

i] ‘10‘5 « Départde7hagh
KM

AUBERGE

BRAVO LES BOMMIS EN BLEV!

J

b

|-

yoO2

CANELES

CPTIQUE

Impression : Exaprint - Création : frédéric pellegrini

|Lo@

Ql AMBULANCES
Ay VS.L.-TAXI

2 CIRCUITS VTT "EXPERT"

Plutot accidentés : deux parcours difﬁcil_es, a
90 % sur des sentiers monotraces, techniques
et physiques. Un véritable challenge pour

2 1 \ CONTACT

www.uscasacyclovtt.fr
jarlandine@uscasacyclovtt.fr

LIEU DE DEPART :

COMPLEXE GRABINSKI
AVENUE ANDRE GRABINSKI

04600 CHATEAU-ARNOUX-SAINT-AUBAN
GPS: 44.068947, 5.992513

1 CIRCUIT VTT "INITIE"

Un parcours sportif : plus a_\ccessi?lg
dont les principales difficultés ont éte
gommeées, tout en restant du vrai VTT.

€ 4

2501

* 550 m de dénivelé.
e Durée: 3 heures.
e Départde8hallh.

CADEAUX

pour tous les inscrits !

-« 2CIRCUITSVTT
421a "DECOUVERTE"

- 6 i

Inscription en ligne avec paiement sécurisé
sur www.velo101.com ou par voie postale

&

Préinscription voir au dos du document
Possibilité d'inscription le jour méme

Sur place VIT:12 €
- 2 € pour les licenciés FFCT

Sur place ROUTE: 9 €
- 2 € pour les licenciés FFCT

MOINS DE 14 ANS [ACCOMPAGNE)

* 100 m de dénivelé.

* Un cheminement agréable
autour d'un “nouveau parcours”
pour toute la famille.

e Durée : environ 1 heure.

e 6km:départde10ha 14 h.

e 12 km:départde 9halkh.

"

RAVITAILLEMENTS
GASTRONOMIQUES
BUVETTE par nos grands chefs :
- z ET SNACK La Bonne étape, La Magnanerie,
RANDONNEE PEDESTRE sur p|ace Le Stendhal, L'Endroit

Accompagnée et commentée
par un guide

2 €reversés a l'école VTT
Inscription sur place
DépartalOh

Postes de secours en moyenne
toutes les heures et a l'arriveée.

Retours directs nombreux pour ceux
qui auraient présumé de leurs forces.
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